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ALMOCO . . . . . . . o
A partir Papinha de batata doce, Papinha de arroz integral, polenta, Papinha de batata doce, couve-flor, Papinha de mandioca com cenoura, Papinha de batata, frango, agrido e
d:G m abobrinha, espinafre e ovo. chuchu e carne. mandioquinha e frango chuchu e carne moida beterraba
Arroz, feijdo preto, ovos Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, carne moida c/ Arroz, feijdo carioca, quibe de Arroz, feijdo carioca, frango grelhado,
ALMOCO . . . R .
a partir mexidos, abobrinha refogada. picadinho de carne, polenta mole. cenoura e tofu, couve-flor refogada. forno, puré de batata. creme de milho
P Salada de alface e tomate. Salada de escarola e quiabo. Salada de repolho e pepino. Salada de alface berinjela. Salada de agrido e beterraba.
10 meses . = = =
Melancia. Mel3o. Mamao. Manga. Maga.
LANCHE
A partir Banana prata Maga papaia Manga Melao Mamao
debm
LANCHE Manga, pdo semi integral com creme
A partir P3o de queijo, banana. Magd, Inhaminho de morango ga, P de ricoti Meldo, bolo de maga Mamao, esfiha de carne
12 meses

TER 13.02.24

QuUI 15.02.24

ALMOCO
(’j Papinha de macarrdo integral, Papinha de Inhame, cenoura,
A partir . : .
abdbora, chuchu e carne moida. abobrinha e frango
debm
Arroz, feijdo carioca, almondegas Arroz, feijdo preto, frango assado,
ALMOCO 3
i com molho, espaguete. farofa colorida. Salada verde e
a partir ~
10 meses Salada de almeirdo e chuchu. rabanete.
RECESSO FERIADO RECESSO Laranja lima. Banana.
LANCHE
A partir Banana prata Maga
debm
LANCHE
A partir Banana prata, biscoito de polvilho Maga, bolo mesclado
12 meses
Papinha d int I
ALMQCO Papinha de batata doce, .apln' ade arroz' integra ! Papinha de batata, milho, cenoura e Mandioca, cenoura, chuchu, Mandioquinha, vagem, cenoura e
A partir de , mandioquinha, abobrinha e mignon . .
abdbora, chuchu e carne. , frango abobrinha e peixe. frango
6 meses suino
Arroz, feijdo preto, carne de Arroz integral, feijdo carioca, n . Arroz, feijao carioca, peixe o .
ALMOGCO . , . g Arroz, feijdo preto, tiras de frango, . Arroz, feijao preto, macarrdo
. panela, quibebe ( kabotcha). mignon suino assado, couve . . empanado com aveia assado, . .
A partir s batata sorriso caseira assada. Salada | . | . cabelinho de anjo, vagem refogada.
Salada de acelga e chuchu refogada. Salada de brdcolis e jardineira de legumes. Salada verde . .
10 meses . de repolho roxo e cenoura ralada. Alface americana, beterraba cozida.
cozido. tomate. Abacate e rabanete. Abacaxi
Maga. Meldo ) Manga )
LANCHE Banana prata Maga Laranja Mamao Manga




A partir
deb6m
LANCHE Banana, pdo caseiro com cream
A partir P cheese Maga, pizza de milho Laranja, bolo de banana. Mamao, broa de fuba Manga, biscoito caseiro.
12m
SEG 26.02.24 TER 27.02.24 QUA 28.02.24 QUI 29.02.24
ALMC_)CO Papinha de batata doce, Papinha de arroz integral, couve, Papinha de batata salsa, brécolis, ,
A partir de . Papa de batata, abdbora, e carne
chuchu, abobrinha e frango. cenoura e ovos couve flor e carne.
6 meses
ALMOCO Arroz, feijao preto, frango Arr92 integral, feijao carioca, ovos Arro%, fe.ljao preto, tiras de carne, R (iR e, BiE mraleds,
. ensopado, abobrinha refogada. | mexidos, legumes salteados. Salada brécolis, cenoura e couve flor .
A partir i batata corada. Salada de alface lisa
Salada de rucula e cenoura de couve e beterraba ralada. refogados. Salada de alface roxa,
10 meses . . e tomate.
cozida. Manga pepino. Larania
Melancia. Maga. 13,
LANCHE
A partir Macga Mama3o papaia Banana prata Manga
debm
LANCHE Manga, pao de abdbora com
A partir Mag3g, bolo de laranja Mamao, cookies caseiros Banana, milho cozido ga prequeijéo
12m

Observagodes: o cardapio podera sofrer alteragGes por alimentos de mesmo valor nutricional.

* Nas preparagoes, utilizamos, dleo vegetal, alho, cebola, cheiro verde, menor quantidade possivel de sal (quando necessario). Isento de agucar

Consisténcia dos alimentos (respeitando sempre a individualidade de cada crianga):

Até os 8 meses: alimentos amassados.

Dos 8 aos 9 meses: alimentos levemente amassados. Acrescenta arroz e caldo de feijdao
Dos 9 aos 12 meses: alimentos em pedagos pequenos. Acrescenta arroz e feijao

A partir dos 12 meses: alimentos em pedacos.




