.

ol

CARDAPIO DE MARCO - BERCARIO

@
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JUNSHIN :

ALMOCO Papinha de batata, cenoura, chuchu|Papinha de macarrdo cabelo de anjo
A partir e peixe desfiado. com tomate, cenoura e carne moida.
de6m

on . - . Arroz e feijdo preto, macarrao cabelo
ALMOCO Arroz e feijao carioca, filé de peixe .
. de anjo com molho de tomate e
a partir grelhado, seleta de legumes, salada ,
i - carne moida, salada de alface e
10 meses de agrido e tomate, meldo. .
RECESSO FERIADO RECESSO pepino, manga.
LANCHE
A partir Mamao papaia Péra Willians
de6m
LANCHE R
. o . Péra, bolo de cenoura ( sem
A partir Mamao, pao com creme de ricota ,
acucar).
12 meses

ALMOCO
A partir
debm

Papinha de batata, abobrinha,
brdcolis e carne desfiada.

Papinha de batata salsa,
abdbora, chuchu e carne suina

desfiada.

ALMOCO Papinha de batata doce, Papinha de fuba com cenoura, . . . Papinha de batata salsa com
. . Papinha de batata, chuchu, brécolis | Papinha de batata, cenoura,
A partir cenoura, chuchu e frango couve flor, abobrinha e carne . . ) cenoura, chuchu, tomate e carne
. 5 e carne de porco desfiada. ervilha e frango desfiado. ,
debm desfiado. desfiada. moida.
Arroz e feijdo preto, tiras de . . Arroz e feijdo preto, tiras de carne - . s ,
ALMOCO R Arroz e feijao carioca, carne de . . Arroz e feijao carioca, frango Arroz e feijao preto, carne moida
. frango grelhadas, puré de de porco com gengibre, brdocolis . . .
a partir , panela, polenta cremosa, salada assado, farofa colorida, salada de colorida, chuchu sauté, salada de
batatas, salada de rucula e . refogados, salada de alface e . ~
10 meses . de alface e couve flor, goiaba. repolho e tomate, meldo. escarola e rabanete, mamao.
cenoura, laranja. chuchu, manga.
LANCHE
A partir Banana Manga palmer Mamado papaia Laranja lima Maga gala
de 6 m
LANCHE = . | 0. bolo de | - . o . ~ .
. . . Manga, pao semi integral com Mamado, bolo de laranja ( sem Laranja, pao caseiro com creme Macg3, sorvete de frutas caseiro
A partir Banana, milho cozido. . ’ )
12 meses paté de atum. aglcar) com uvas passas brancas. de ricota. (banana com morango).

QUA 19.03

Papinha de inhame, abobrinha,
couve flor e frango desfiado.

SEX 21.03

Papinha de batata, tomate,
beterraba, berinjela ( sem casca)
e carne moida.

Papinha de batata doce, chuchu,
cenoura e ovo mexido.




Arroz integral e feijdo carioca,

Arroz e feijdo preto, cubos de

Arroz e feijdo carioca,

ALMOCO Arroz e feijao preto, bife . , ~ . ~ Arroz e feijdo preto, omelete de
. . bisteca suina na pressao, couve frango grelhados, inhame com almondegas, macarrdo ao sugo, .
a partir grelhado, batata cozida salada . - L forno com espinafre, salada de
i refogada, salada de alface e ervilhas, salada de alface almeirdo salada de acelga e berinjela, . ~
10 meses de agrido e tomate, manga. B . o . alface americana e cenoura, meldo.
abdbora, laranja. e beterraba, mamao. melancia.
LANCHE .
. ~ ~ o . Salada de frutas macias (manga,
A partir Banana prata Maga gala Meldo Mamao Papaia ~
mamado, banana)
de6m
LANCHE - - . ~ . ~ ~
A partir Banana, torta de legumes com Macga, panqueca de banana Mel3o, pao semi integral com Mamao, bolo integral de maga Salada de frutas, pdo de batata
12 ’r)neses queijo. com aveia e cacau. cream cheese. ( sem agucar, com uvas passas) com requeijdo.

QUA 26.03

SEX 28.03

ALMOCO . . . . Papinha de macarrdo cabelo de Papinha de batata salsa, chuchu, . .
(’j Papinha de inhame, abobrinha, Papinha de batata, tomate, p P . Papinha de mandioca, tomate,
A partir ) , anjo com cenoura, couve flor, cenoura, abobrinha, vagem e ovo .
cenoura e frango desfiado chuchu e carne moida. L . beterraba e carne desfiada.
debm brdcolis e carne. mexido.
Arroz integral e feijdo carioca,
Arroz e feijdo preto, tiras de hamburguinho assado, batata Arroz e feijdo preto, macarrdao - . - -
ALMOCO o . ,g . p Arroz e feijdo carioca, ovos Arroz, feijdo preto, escondidinho de
. frango grelhado, abobrinha com sauté, salada de alface e cabelo de anjo com carne e . . _
a partir . , . mexidos, legumes mistos, salada aipim com carne, salada de alface e
milho, salada de rdcula e vinagrete, manga. legumes, salada de acelga e - ~ ~
10 meses . . - de chicdria e rabanete, mamao. beterraba ralada, maga.
tomate, laranja. pepino, meldo.
LANCHE
A partir Banana prata Péra Willians Mama3o papaia Manga palmer Salada de frutas macias
de6m
LANCHE . Manga, pdo semi integral com o
. o . N . . , Mama3o, bolo mesclado ( sem Ag P g Salada de frutas com aveia, biscoito
A partir Banana, pao de queijo. Péra, pizza de queijo e orégano. . paté de frango. .
12 meses agucar, com banana) de polvilho.

ALMOCO Papinha de batata doce,
A partir chuchu, couve flor e carne
debm desfiada.
Arroz e feijdo preto, picadinho
':\u:l\?tci? de carne, batata doce cozida,
salada de escarola e chuchu,
10 meses ~
mamao.
LANCHE
A partir Macga gala

de6bm




LANCHE Macga, cupcake simples de
A partir chocolate (sem agucar, com
12 meses banana)

Observagdes: o cardapio podera sofrer alteragdes por alimentos de mesmo valor nutricional.

* Nas preparagoes, utilizamos, dleo vegetal, alho, cebola, cheiro verde, menor quantidade possivel de sal (Quando necessario). Isento de agucar
Consisténcia dos alimentos (respeitando sempre a individualidade de cada crianga):

Até os 8 meses: alimentos amassados.

Dos 8 aos 9 meses: alimentos levemente amassados. Acrescenta arroz e caldo de feijao
Dos 9 aos 12 meses: alimentos em pedacos pequenos. Acrescenta arroz e feijao

A partir dos 12 meses: alimentos em pedagos.




