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JUNSHIN SEG 04.03 [ Terosos ] QUA 06.03 [ aquiozos ] SEX 08.03
o . Arroz integral e feijdo carioca, o
Arroz e feijdo preto, tiras de , g . ) fon A fon . Arroz, feijao preto,
R Carne moida colorida ao molho de Arroz e feijdo preto, caré, repolho Arroz, feijdo carioca, frango ao . L
frango grelhadas, puré de L escondidinho de aipim com
ALMOCO i tomate, brécolis refogado, salada refogado, salada de acelga e molho, polenta, salada de
batatas, salada de agrido e . . . ~ carne, salada de alface e
. de alface americana e pepino. vagem. Manga escarola e abobrinha. Maga. .
tomate. Laranja. ~ cenoura ralada. Goiaba.
Meldo.
. . . . . . . Cha de erva doce, meldo, pao
Limonada, banana nanica e logurte natural com morango, Suco de laranja com mamdo, pdo de Vitamina de frutas, crepioca com . . P
LANCHE ) ~ . bisnaguinha de cenoura com
esfiha de carne. magd, bolo de cacau queijo banana .
creme de ricota
HORARIO Sopa de | ! Escondidinho de batata d . . ] :
opa de egumtis carne scondidinho de batata doce com Macarrao a bolonhesa Risoto de carne com abdbora Canja
ESPECIAL macarrao frango
QUA 13.03 [ auiuaos ] SEX 15.03
Arroz e feijdo preto, bisteca Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, frango xadrez, Arroz e feijdo carioca, carne de . L
L . . Arroz e feijdo preto, peixe a
grelhada, omelete de forno, picadinho de carne, batata doce bolinho de arroz com legumes panela, abobrinha assada, salada . '
ALMOCO . . milanesa, creme de milho, alface
salada de couve e chuchu. assada, salada de alface lisa e assados. Salada de alface roxa e de alface americana e tomate. crespa e pepino. Banana
Maga. couve flor. Abacaxi. rabanete. Mel3o. Manga . paie pepine. '
. . . o , - Vitamina de frutas, paozinho de
Limonada, banana, pizza . . L Suco de laranja com mama3o, torrada Cha de erva doce, meldo, bolo . .
LANCHE . Leite, macd, biscoito de cacau , batata doce com chia
marguerita com cream cheese marmore
HORARIO . Sopa de legumes, carne e Puré de batata com carne moida ao Sopa de mandioca, chuchu, L
Arroz colorido com frango ~ Arroz de forno com brécolis
ESPECIAL macarrao molho cenoura e frango
| skcaso3 [ TeR1003 | QUA 20.03 [ auiazes | SEX 22.03
om Arroz integral e feijdo carioca, - . .
Arroz e feijdo preto, & ! . -~ Arroz e feijdo carioca, lombo de Arroz e feijdo preto, carne
. s nuggets de frango caseiro, Arroz, feijao preto, mabodofu, .
hamburguinho assado, brécolis . . . porco ao molho, ovos mexidos. assada, farofa com repolho roxo,
ALMOCO , espinafre refogado, salada de inhame com ervilhas.Salada de . -
e batata sauté, salada de alface . . Salada de escarola e abobrinha. salada de almeirdo e couve flor.
. acelga e pasta de grdo de bico. repolho e chuchu. Manga. . ~
e tomate. Laranja. - Abacaxi. Mamao.
Maca.
LANCHE Suco de maracuja , meldo, pao Vitamina de frutas, mamao, bolo Suco de laranja com mamao, biscoito | Cha de camomila, banana, bolo de Leite com cacau, maga, biscoito
semi integral com requeijao de banana de polvilho laranja de coco.
HORARIO . Sopa de batata doce, vagem e - Polenta com carne moida ao .
Arroz com lentilha e cenoura Macarrao a bolonhesa Risoto de frango
ESPECIAL carne molho.

QUA 27.03 SEX 29.03
Arroz e feijdo preto, fricassé de Arroz integral e feijdo carioca, e Arroz , feijdo carioca, peixe
. - Arroz, feijdo preto, karaage , .
frango, cenoura refogada, quibe assado, macarrdo alho e . . grelhado, puré de batata salsa
ALMOCO ) , abobrinha com milho, salada de . .
salada de rucula e vagem. dleo, salada de alface crespa e alface. tomate. Mam3o misto, salada de alface americana e
Abacaxi. berinjela com tomate. Manga. ! ) ) beterraba. Melancia. FERIADO




Suco de uva, mags,

Suco de laranja com mamao, pastel

Cha de horteld, banana, milho

LANCHE hamburguinho. kel el el cleilo: assado de carne. cozido.
HORARIO Sopa de batata, abdbora, Escondidinho de frango com batata Sopa de inhame, chuchu, Cania
ESPECIAL ervilha e carne doce mandioquinha e carne !

Observagdes: carddpio sujeito a alteragdo.

* As preparagdes incluem o uso de dleo vegetal, sal, cheiro verde, alho e cebola.




