@9 s $&®  carpirio DEMARCO - BERGARIO

@

JUNSHIN SEG 04.03 QUA 06.03 [ auioros ] SEX 08.03
ALMOCO . Papinha de inhame, carne moida . Papinha de polenta mole, peito Papinha de mandioca, carne
C- Papinha de batata doce, P Papinha de batata com cenoura, P P . P 'p
A partir . . ao molho de tomate com . de frango desfiado ao molho e desfiada ao molho com cenoura e
abobrinha e frango desfiado . chuchu e carne desfiada. . .
de6m cenoura e brécolis. abobrinha. abobrinha.
fon . Arroz integral e feijdo carioca fon
’ Arroz, feijdo preto, frango ¢/ batata o . - -
ALMOCO Arroz e feijdo preto, t'r?s de Carne moida colorida ao molho de —— go ¢/ Arroz, feijdo carioca, frango ao Arroz, feijao preto, escondidinho de
! frango grelhadas, puré de . e cenoura, repolho refogado. .
a partir i tomate, brécolis refogado, salada . molho, polenta, salada de aipim com carne, salada de alface e
batatas, salada de agrido e . . Salada de alface americana e . ~ .
10 meses . de alface americana e pepino. . escarola e abobrinha. Macga cenoura ralada. Goiaba.
tomate. Laranja Mel3o pepino. Manga

LANCHE

A partir Banana prata Maga Mamao papaia Laranja lima Meldo

de 6 m

LANCHE Meldo, pao bisnaguinha de

A partir Banana prata, esfiha de carne Macg3, bolo de cacau Mamado, pdo de queijo fake Laranja, crepioca com banana »P & .
12 meses cenoura com creme de ricota

QUA 13.03

SEX 15.03

10 meses

hamburguinho assado, brécolis

frango caseiro, espinafre refogado.

tofu e cenoura, inhame com

porco ao molho, ovos mexidos.

ALMOCO Papinha de batata, chuchu, . . . . ) . . .
c. " Papinha de batata doce, couve flor Papinha de batata salsa, chuchu, Papinha de inhame, carne desfiada Papinha de mandioca, peixe
A partir couve e carne de porco . ) o
. e carne. cenoura e frango ao molho com tomate e abobrinha. desfiado, brdocolis e cenoura .
deb6m desfiada .
ALMOCO Arroz e feijao pr?to, blste?a .Arrc?z integral, feijao carioca, Arroz, feijdo preto, frango xadrez, Arroz e feuaq carioca, carne de AR FEm, ke e
. grelhada,abobrinha sauté, picadinho de carne, batata doce panela, abobrinha assada, salada .
a partir ) chuchu refogado. Salada de 3 creme de milho, alface crespa e
10 salada de couve e chuchu. assada, salada de alface lisa e It b 5 de alface americana e tomate. epino. Banana
meses Maca couve flor. Abacaxi. alface e rabanete. Melao. Manga . PepIno. )
LANCHE
A partir Banana prata Macga Laranja lima Mel3o Mam3o
de6m
LANCHE Mamao, paozinho de batata doce
A partir Banana, pizza marguerita Mag3, biscoito de cacau Laranja, torrada com cream cheese Meldo, bolo marmore com chia
| 12 meses
ALMOCO . o
P ha de batata, b lis, . . . . , . o .
A partir apinha de batata ,roco s Papinha de batata doce, espinafre, Papinha de inhame, carne moida ao Papinha de batata, vagem, brécolis Papinha de batata salsa, couve flor e
chuchu e carne moida ao ~ .
de 6 molho frango e pasta de grdo de bico molho com chuchu, cenoura e tofu. e carne de porco. carne
meses )
ALMOCO on on . ion , om . Arroz e feijdo preto, carne assada,
c. Arroz e feijdo preto, Arroz e feijdo carioca, nuggets de Arroz, feijdo preto, carne moida com Arroz e feijdo carioca, lombo de g aop
A partir farofa com repolho roxo, salada de

almeirdo e couve flor. Mamao.




e batata doce sauté, salada de

salada de acelga e pasta grao de

ervilhas.Salada de repolho e chuchu.

Salada de escarola e abobrinha.

alface e tomate. Laranja bico. Maca Manga. Abacaxi
LANCHE
A partir Meldo Mamao Maga Banana prata
de6m
LANCHE Mel3o. b3 lint | Mac3, pdozinho de batata d
A partir € a?,Npao S A Mamao, bolo de banana Maga, biscoito de polvilho Banana, bolo de laranja ity R e. atata doce com
requeijao chia
12m
SEG 25.03 TER 26.03 QUA 27.03 QUI 28.03 SEX 29.03
ALMOCO
A partir Papinha de batata, cenoura, Papinha de arroz integral, berinjela, Papinha de batata, frango desfiado Papinha de batata salsa com
de 6 vagem e frango desfiado. tomate e carne moida. ao molho com chuchu e abobrinha. | cenoura, couve flor e peixe.
meses
ALMOCO Arroz e feijao preto, frango Arroz integral e feijao carioca, . . Arroz , feijdo carioca, peixe
. ) . . Arroz, feijdo preto, tiras de frango .
A partir desfiado ao molho, cenoura quibe assado, macarrao alho e . . grelhado, puré de batata salsa
, , grelhadas , abobrinha com milho, . .
10 meses refogada, salada de rucula e 6leo, salada de alface crespa e calada de alface. tomate. Mam3o misto, salada de alface americana e
vagem. Abacaxi. berinjela com tomate. Manga. ! ’ ’ cenoura.Melancia. FERIADO
LANCHE
A partir Maga Meldo Laranja Banana prata
de6m
LANCHE
A partir Macgd, hamburguinho. Meldo, bolo de fuba Laranja, pastel assado de carne. Banana, milho cozido.
12m

Observacodes: o carddpio podera sofrer alteragGes por alimentos de mesmo valor nutricional.

* Nas preparacg0es, utilizamos, éleo vegetal, alho, cebola, cheiro verde, menor quantidade possivel de sal (quando necessario). Isento de agucar

Consisténcia dos alimentos (respeitando sempre a individualidade de cada crianca):

Até os 8 meses: alimentos amassados.

Dos 8 aos 9 meses: alimentos levemente amassados. Acrescenta arroz e caldo de feijao
Dos 9 aos 12 meses: alimentos em pedacos pequenos. Acrescenta arroz e feijdo

A partir dos 12 meses: alimentos em pedacos.




