JUNSHIN

ALMOCO

Arroz integral e feijdo carioca,

fricassé de frango, batata doce

assada, salada de alface roxa e
brdcolis, mamao.

CARDAPIO DE FEVEREIRO - INTEGRAL

QUA 05.02

s @)

Arroz e feijdo preto, mabodofu,
tempura de legumes, salada de
repolho e tomate, abacaxi.

SEX 07.02

Arroz e feijao carioca, omelete
com espinafre, legumes sauté,
salada de alface e chuchu, maga.

Arroz e feijdo preto, picadinho
de carne, macarrdo ao sugo,
salada de almeirdo e pepino,

manga.

LANCHE

Vitamina de frutas, banana, pao
de queijo.

Limonada, magd, bolo de cacau.

Suco de laranja, manga, torta de
frango.

Cha de erva doce, mamao,
canjica de coco.

HORARIO
ESPECIAL

Arroz e feijdo preto, bisteca
grelhada, quirera cremosa,

Sopa de feijao com macarrao,
cenoura e carne.

Arroz integral e feijdo carioca,

Canja

Sopa com mandioca, legumes e
carne.

QUA 12.02

Sopa com batata, milho,
cenoura e frango.

Arroz e feijdo preto, frango xadrez,

SEX 14.02

Arroz e feijdo carioca, carne de

Arroz e feijdo preto, madalena,

ALMOCO

Arroz e feijdo preto, peito de
frango grelhado, couve flor
sauté, salada de agrido e
beterraba, maga.

Arroz integral e feijdo carioca,
peixe empanado com aveia
assado, creme de milho, salada
de alface e pepino, goiaba.

. bolinho de arroz com legumes anela, escarola refogada, salada .

ALMOCO quibe assado, homus, salada de & P . & salada de alface e abobrinha,
salada de couve e chuchu, , . . assados, salada de acelga e de alface americana e tomate, .
. rdcula e berinjela, abacaxi. - mamao.
laranja. rabanete, meldo. manga.
LANCHE Leite com cacau, banana, bolo | Suco do Hulk, maga, pdo semi Cha de capim limdo, manga, esfiha | Vitamina de frutas, mamao, bolo Suco de maracuj3, laranja, pao
de cenoura. integral com requeijao de carne. marmore. caseiro com queijo.
HORARIO Sopa de batata, batata doce, Sopa de batata salsa, ervilha, Sopa de legumes com macarrdo e Cania Sopa de fuba com batata,
ESPECIAL abobrinha, chuchu e frango. chuchu e carne. carne. ) cenoura, abobrinha e frango.
| seew702 [ = TeR1802 | QUA19.02 | auaoo2 |

Arroz e feijdo preto, yakisoba de
carne, salada de alface e nabo no
vinagre, manga.

SEX 21.02

Arroz e feijao carioca, frango ao
molho, polenta cremosa, salada
de escarola e chuchu, mamao.

Arroz e feijdo preto, posta ao
molho madeira, abdbora
cabotia assada, salada de

repolho e tomate, abacaxi.

LANCHE

Cha de erva doce, banana,
torradas integrais com creme
dericota

Vitamina de abacate, maga, bolo
de banana com aveia.

Cha de capim cidreira, laranja, pdo
de batata doce com cream cheese.

Leite com cacau, mamao, biscoito
caseiro.

Suco de acerola, manga, pizza
de queijo e orégano

HORARIO
ESPECIAL

Sopa de batata, cenoura,
chuchu, vagem e carne.

Sopa de mandioca, chuchu,
abdbora e frango.

Canja

Sopa de inhame, batata salsa,
cenoura e carne.

Sopa de batata, batata doce,
chuchu, abobrinha e frango.

ALMOCO

Arroz e feijao preto,
lombo de porco grelhado,
milho cozido, salada de alface
abobrinha, meldo.

Arroz integral e feijdo carioca,
carne moida colorida, macarrdo
alho e dleo, salada de rucula e
brdécolis, manga.

Arroz e feijdo preto, caré (frango),
repolho refogado, salada de alface
e tomate, melancia.

Arroz e feijdo carioca, ovos
mexidos, farofa, salada mista e
chicéria, laranja.

Arroz e feijdo preto, nuggets
caseiros, ketchup de beterraba,
salada de alface e vinagrete,
maca.




Suco de caju, magg, torta de

Vitamina de frutas, banana,

Cha de camomila, meldo, bolo do

Suco de abacaxi, manga, pao de

Vitamina de frutas, mamao,

LANCHE - .. . 2
legumes. biscoitdo montanha russa. Hulk. queijo de ricota. bolo de fuba.

HORARIO | Sopa de legumes com batata Cania Sopa de inhame, cenoura, batata Sopa de batata, lentilha, cenoura Sopa de feijdo carioca com

ESPECIAL e carne. ) salsa e carne. e carne. macarrao, cenoura e carne.

Observagdes: cardapio sujeito a alteragao.

* As preparacGes incluem o uso de dleo vegetal, sal, cheiro verde, alho e cebola.




