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LANCHE Banana prata
A partir Mamao papaia Ameixa P Meldo Manga
de6m
LANCHE Mamao papaia, biscoito de Banana prata, pdo semi integral ¢/
A partir pap o Ameixa, mingau de aveia P P . & Meldo, muffin de banana Manga, crepioca
polvilho manteiga
12 meses
ALMOCO Papinh i | Papinh fuba inh
(’: . apinha df arroz integral, Papinha mandioca, brécolis, couve- apinha fje L!ba' CISE e Papinha de batata, grdo de bico,
A partir Papinha de batata, chuchu, beterraba, agrido, cenoura e frango mandioquinha e carne .
, flor e carne vagem, cenoura e peixe
debm abdbora e carne
A feija irinh N . .
ALMOCO - L Arroz integral, feijdo carioca, frango ez ,eljap listieh (1711120 I CEITiG; Arroz, feijdo carioca, almdndegas, Arroz, feijdo preto, peixe assado,
. Arroz, feijdo preto, picadinho, . brdcolis, couve-flor e acelga R
a partir , assado, farofa colorida, salada . polenta mole, salada de alface e jardineira legumes, salada verde e
batata sauté, salada de alface . refogados, salada de alface e pepino, - - . )
10 meses . agrido e beterraba, manga N tomate, maca grdo de bico, laranja
roxa e chuchu, melancia péssego
LANCHE
A partir Banana prata Meldo Laranja Mamao papaia Uva sem semente
debm
LANCHE Uva sem semente, inhaminho de
A partir Banana prata, milho cozido Meldo, pdo de queijo Laranja, batata doce assada Mamao papaia, pizza marguerita morar; o
12 meses &
LANCHE
A partir Banana prata Melancia Meldo Mama&o papaia Ameixa
debm
LANCHE Banana prata, panqueca de Mel3do, pdo caseiro ¢/ geléia de frutas
A partir P av;ra q Melancia, crepioca P caseirag Mamado papaia, biscoito de polvilho Ameixa, pao de batata ¢/ requeijdo
12 meses
ALMOCO . - . , . . . L . . .
A bartir Papinha de macarrdo, Papinha de batata doce, abdbora, Papinha de batata, brécolis, acelga, Papinha de mandioquinha, chuchu, Papinha de mandioca, abobrinha,
d:G m abobrinha, tomate e carne repolho, cenoura e carne suina beterraba e frango cenoura, espinafre e carne vagem e frango
A feija t te
ALMOCO froz, Tel]do preto, espagtiete a Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijao preto, frango cozido, Arroz, feijdo carioca, carne de Arroz, feijdo preto, frango grelhado,
. bolonhesa, salada de alface e . , [ . T N N
a partir . . escalopinho suino, kabotchd cozido, brdcolis refogado, salada acelga e panela, puré de mandioquinha, nhoque ao sugo, salada verde e
abobrinha, melancia A N -
10 meses salada repolho e cenoura, péssego beterraba, maga salada alface roxa e chuchu, manga tomate, meldo
LANCHE
A partir Mamao papaia Kiwi Maga Banana prata Salada de frutas
debm
LANCHE Salada de frutas, sorvete caseiro
A partir Mam3o papaia, pdo ¢/ queijo Kiwi, bolo de banana Macga, esfiha de carne Banana prata, milho cozido !

12 meses

(Banana +Manga)




QUA 31.01.24

SEX

Papinha de arroz integral, abdbora,
quiabo, chuchu e carne

Papinha de batata doce, couve-flor,
mandioquinha e frango

Arroz, feijdo carioca, tirinhas carne,
creme de milho, salada escarola e
quiabo, manga

Arroz, feijdo preto, carne moida c/
cenoura e tofu, couve-flor refogada,
salada de repolho e pepino, meldo

Banana prata

Mamao papaia

SEG 29.01.24
ALMQCO Papinha de batata, abobrinha,
A partir de
cenoura e ovo
6 meses
ALMOCO Arroz, feijdo preto, ovos
A partir mexidos, abobrinha refogada,
10 meses salada alface e tomate,
melancia
LANCHE
A partir Uva sem semente
debm
LANCHE
. Uva sem semente, panqueca de
A partir 2
abdbora
12m

Banana prata, pao de queijo

Mamao papaia, bisnaguinha de
cenoura ¢/ creme de ricota

Observacgoes: o cardapio podera sofrer alteragGes por alimentos de mesmo valor nutricional.

* Nas preparagdes, utilizamos, 6leo vegetal, alho, cebola, cheiro verde, menor quantidade possivel de sal (quando necessario). Isento de aglcar

Consisténcia dos alimentos (respeitando sempre a individualidade de cada crianga):

Até os 8 meses: alimentos amassados.

Dos 8 aos 9 meses: alimentos levemente amassados. Acrescenta arroz e caldo de feijdao
Dos 9 aos 12 meses: alimentos em pedagos pequenos. Acrescenta arroz e feijao

A partir dos 12 meses: alimentos em pedagos.




