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QUADS.06 e | SEX 07.06
ALMOCO . Papinha de batata, cenoura, Papinha de batata, cenoura, Papinha de inhame, cenoura,|Papinha de batata, tomate, cenoura,
A partir Papinha de batata doce, | i o i o i
d:6 o abobrinha, beterraba e frango chuchu e carne suina. abobrinha e frango. brdcolis e carne desfiada. berinjela e carne moida.
Arroz integral e feijdo carioca, Arroz e feijdo preto, frango com Arroz e feijdo carioca, carne Arroz e feijdo preto, carne moida ao
ALMO(‘_:O Arroz e feijéo preto, frango ao lombo de porco ensopado com batata, cenoura, abobrinha refogada, |desfiada com molho, farofa de sugo, nhoque de batata doce, salada
a partir molho, polenta, salada de ~ . T - ~
grdo de bico e legumes, salada de |salada de acelga e brocolis, manga. |banana, salada de alface e cenoura |de alface e berinjela, mamao.
10 meses escarola e beterraba, ponkan. N
alface e chuchu, banana. ralada, maga.
LANCHE " . . . Salada de frutas macias (banana,
A partir Caqui Macga argentina Mamao papaia Banana prata N
manga, mamao)
deb6m
LANCHE
. ~ . . . Mac3d, bolo de cenoura ( sem . . . . Salada de frutas macias, inhaminho
A partir P3o caseiro com queijo, caqui. i Mamao, pao de queijo Banana, milho cozido.
acucar). de morango.
12 meses

ALMOCO Papinha de batata salsa, . . . . T . .
(’j P Papinha de batata, berinjela, Papinha de inhame, brdcolis, couve Papinha de batata doce, Papinha de batata, chuchu,
A partir chuchu, cenoura e ovos , . ,
. vagem e carne moida. flor, cenoura e carne abobrinha, cenoura e frango. abdbora e carne.
debm mexidos.
Arroz e feijao preto, omelete, Arroz integral e lentilha, quibe - . . - . \n .
ALMOCO Jao p & q Arroz e feijao preto, tiras de carne, | Risoto de frango, feijao carioca, Arroz e feijdo preto, cozido de
. chuchu com cenoura refogados, assado, repolho refogado, .
a partir . o brdcolis, couve flor, salada de frango assado, salada de escarola | carne com kabotcha, salada de
salada de alface americana e salada de alface e berinjela, oo . o . . .~ .
10 meses N . agrido e pepino, maca. e abobrinha, laranja. almeirdo e vagem, abacaxi.
tomate, meldo melancia.
LANCHE
A partir Manga palmer Mamao papaia Banana prata Meldao Maga argentina
de 6 m
LANCHE Laranja, bolo de fuba (sem L .
A partir jcar) Mamdo, biscoito de polvilho. Banana, pastel assado de frango. Mel3o, crepioca. Mac3, pizza de queijo.
agUcar
12 meses

ALMOCO
A partir
de 6
meses

Papinha de batata, chuchu,
brdcolis e frango desfiado.

Papinha de inhame, abobrinha
cenoura e carne moida.

QUA 19.06

Papinha de batata doce, cenoura,
ervilha e frango desfiado

SEX 21.06

Papinha de batata salsa, vagem,
couve flor e carne.

Papinha de canjiquinha de milho
com abdbora, chuchu e carne
suina.




ALMOCO

Arroz e feijao preto, frango com

Arroz integral e feijdo carioca,

Arroz e feijdo preto, frango xadrez,

Arroz e feijdo carioca, carne com

Arroz e feijdo preto, bisteca

A partir . . panguecas de moida ao molho | bolinho de arroz com legumes broto de feijdo e vagem, puré de . .
quiabo, farofa de milho, salada . grelhada, canjiquinha milho, salada
10 meses de tomate, salada de alface (assado), salada de alface crespa e batata salsa, salada de alface lisa .
de acelga e chuchu, banana. - " de repolho e beterraba, laranja.
roxa e cenoura, manga rabanete, mamao e tomate, meldo.
LANCHE
A partir Caqui Maca Argentina Banana prata Mamao papaia Salada de frutas macias
de6m
LANCHE Caqui, panqueca de banana Banana, bolo de maca ( sem
A partir qui, panq Macg3, croissant de queijo. ’ B E Mamdo, pdo de queijo fake. Salada de frutas, esfiha de carne.
com cacau. aglcar).
12m
SEG 24.06 TER 25.06 QUA 26.06 QuUl 27.06 SEX 28.06
ALMOCO
C. . . Papinha de macarrdo cabelo de . Papinha de batata doce, . . B}
A partir Papinha de batata, abobrinha, . , Papinha de batata salsa, cenoura, . Papinha de mandioca, abdbora,
) anjo, carne moida e cenoura ao . , abobrinha, vagem e ovos
de 6 couve flor e frango desfiado. ervilha e carne suina. . chuchu e carne.
molho de tomate natural. mexidos.
meses
ALMOCO i . N . s . \ , Arroz e tutu de feijdo carioca, - -
(‘E Arroz e feijdo preto, fricassé de Arroz integral e feijdo carioca, Arroz e feijao preto, carne suina . ! Arroz e feijao preto, escondidinho
A partir i ~ ovos mexidos, couve refogada, .
frango, batata sauté, salada de macarrdo a bolonhesa, salada grelhada, tofu, salada de repolho e . de carne com mandioca, salada de
10 meses . , . salada de alface e abobrinha, - ~
alface e tomate, caqui. de rucula e couve flor, ponkan. | cenoura, abacaxi. E— almeirdo, beterraba, mamao.
LANCHE
A partir Maga Argentina Meldo Banana prata Mamao papaia Manga palmer
de 6 m
LANCHE < I . I . linh h
A bartir Macga, bolo de banana com Meldo, pao com creme de Banana, brioche com doce de Mamao, pizza de queijo e Manga, bolinho de chuva assado
1p2 m aveia. ricota. abdbora (sem agucar). orégano. (sem agucar).

Observacgoes: o cardapio podera sofrer alteragGes por alimentos de mesmo valor nutricional.

* Nas preparagoes, utilizamos, 6leo vegetal, alho, cebola, cheiro verde, menor quantidade possivel de sal (quando necessario). Isento de agucar

Consisténcia dos alimentos (respeitando sempre a individualidade de cada crianca):

Até os 8 meses: alimentos amassados.

Dos 8 aos 9 meses: alimentos levemente amassados. Acrescenta arroz e caldo de feijao

Dos 9 aos 12 meses: alimentos em pedacos pequenos. Acrescenta arroz e feijao




A partir dos 12 meses: alimentos em pedagos.



