@ @ ®  CARDAPIO DE AGOSTO - INTEGRAL Q\“)‘ .’

Arroz e feijdo carioca, ovos Arroz e feijdo preto, bife a
mexidos, abobrinha refogada, milanesa ( assado), puré de
ALMOCO
salada de alface e chuchu, cenoura, salada de escarola e
mamao. berinjela, meldo
Suco de laranja, banana, pdo com | Cha de erva cidreira, salada de
LANCHE
cream cheese. frutas, bolo de beterraba.
HORARIO Cania Escondidinho de batata doce
ESPECIAL ) com carne

Arroz e feijdo preto,
sobrecoxa ao molho, quirera

Arroz integral e feijdo carioca,
bisteca grelhada, couve refogada,

Arroz e feijdo preto, Karé ( frango),

Arroz e feijdo carioca, cozido de

Arroz e feijdo preto, lasanha de

Arroz e feijdo preto, bife a

ALMOCO o brécolis refogado, salada de acelga carne com cabotia, salada de moida ao molho sugo, salada
cremosa, salada de agrido e salada de alface roxa e chuchu, . - . N .
. e abobrinha, mamao. almeirdo e couve flor, maca. de alface e beterraba, laranja.
tomate, banana. abacaxi.
LANCHE Cha de erva doce, meldo, bolo | Suco de maracuja, maga, pao de Leite com cacau, banana, biscoito Suco de caju, manga, pado caseiro Cha de abacaxi, mamao, bolo
de cenoura. queijo. caseiro. com paté de ricota com ovos. de fuba.
p Sopa de batata, T .
HORARIO S Sopa de batata, cenoura, brécolis Sopa de mandioca, chuchu, Sopa de batata doce, chuchu, .
mandioquinha, vagem e . . Canja
ESPECIAL carne e carne. lentilha e carne. abobrinha e frango.

Arroz integral e feijdo carioca,
peito de frango grelhado, creme

Arroz e feijdo preto, buta no
shogayaki (carne de porco com

Arroz e feijdo carioca, carne
moida com grado de bico, chuchu

Arroz e feijdo preto, filé de
peixe empanado c/fubd assado,

recheado com tomate e

frango com quiabo, batata doce

com broto de feijdo, missoshiru

mexidos, farofa colorida,

ALMOCO rolé, puré de batatas, salada . . . . jardineira de legumes, salada
¢ ., 2 . de milho, salada de escarola e gengibre), repolho refogado, e mandioquinha, salada de alface : L <
de rucula e vagem, melancia. . . de chicdria e rabanete,
pepino, banana. salada de alface e cenoura, meldo. e tomate, manga. ~
mamao.
. . . - L N Cha de camomila, laranja, . .
Cha de capim cidreira, manga, | Limonada, maga, omelete de Vitamina de frutas, mamao, bolo .. ) Leite, banana, biscoito de
LANCHE o . . . paozinho de batata com
torta de maga forno com espinafre e queijo. de laranja. o canela.
requeijao.
HORARIO . Macarrdo integral ao sugo com Sopa de batata doce, cenoura, Sopa de inhame, cenoura,
Risoto de carne Madalena . . .
ESPECIAL carne e ervilhas abobrinha e frango. abobrinha e carne.
Arroz e feijdo preto, . om . ron . om . Arroz e feijao preto, empadado de
D , Arroz integral e feijdo carioca, Arroz e feijdo preto, tiras de carne Arroz e feijdo carioca, ovos . . . "
ALMOCO rocambole de carne moida frango e palmito, salada de alface e

tomate, maga.




salada de alface lisa e

queijo, salada de alface
americana e berinjela,
laranja.

assada, salada de couve e chuchu,
abacaxi.

com tofu, salada de almeirdo e
pepino, manga.

abobrinha, mamao.

Suco de acerola, manga,

Cha de capim cidreira, meldo,

Suco do Hulk, mamao,

Cha de erva doce, mag3,

Leite, banana, bolo mesclado

torta salgada de frango com

biscoito de coco.

LANCHE . . . . .
biscoito de polvilho. bisnaguinha de cenoura com paté.
legumes.
HORARIO Cania Sopa de feijdo carioca, cenoura, Sopa de batata, vagem, abdbora e Sopa de inhame, cenoura, Sopa de mandioca, lentilha, cenoura
ESPECIAL ja. macarrao e carne. frango. mandioquinha e carne. e carne
SEG 26.08 TER 27.08 QUA 28.08 QUI 29.08 SEX 30.08
i Arroz integral e feijdo carioca,
Arroz e feijdo preto, . .
. lombo de porco grelhado, farofa . Arroz e feijao carioca, -
picadinho de carne com . Arroz e feijdo preto, mabodofu, - Arroz e feijdo preto, carne assada,
. - de milho com couve e ovos, salada , frango assado, macarrdo ao . ,
ALMOCO ervilhas, puré de inhame, , . tempura de couve flor, salada de mandioca souté, salada de alface e
o de repolho e abdbora, laranja. - sugo, salada de escarola e ~
salada de agrido e beterraba, acelga e vagem, maga. L . tomate, mamao.
brdcolis, abacaxi.
manga.
. . ~ . ~ , o ~ Suco de uva, manga, pizza . . ~
Cha de camomila, mamao, Leite, banana, pao enrolado com Cha de horteld, meldo, bolo de . g2, p Vitamina de abacate, mac3, bolo de
LANCHE .. . de queijo com tomate e
bolo do Hulk queijo e peito de peru. cacau. . banana.
manjericdo.
< . . . Sopa de batata,
HORARIO Sopa de batata, chuchu, Sopa de mandioquinha, vagem, Escondidinho de batata doce com pa . . . .
. .5 mandioquinha, ervilha e Canja.
ESPECIAL abobrinha e frango. brdécolis e carne. frango. carne

Observagoes: cardapio sujeito a alteragao.

* As preparacges incluem o uso de 6leo vegetal, sal, cheiro verde, alho e cebola.




